Santé et sécurité

. Bernard Gauthier
Rédacteur en chef émérite

C’est en 1864 que le Dr Maurice Raynaud a
fait 'étonnante découverte qu’une exposition
prolongée et quotidienne aux vibrations favori-
sait le développement des «doigts blancs». |l
s’agit d’un trouble chronique de la circulation du
sang dans les extrémités, qui survient de fagon
périodique, en cas d’exposition au froid et, plus
rarement, en cas de stress émotionnel.

«Les premiers symptémes peuvent étre vas-
culaires et neurologiques. Cela se manifeste
par des picotements aux doigts et un manque
de dextérité et de force. Ensuite, cela peut
déboucher vers des maladies comme le syn-
drome de Raynaud. Les doigts deviennent
blancs parce qu’il n’y a plus de circulation
sanguine. Les petits vaisseaux se referment
lorsque les gens sont exposés au froid ou aux
vibrations», indique Livann Vézina-Nadon,
ergonome, Centre intégré universitaire de san-
té et de services sociaux de I'Estrie — Centre
hospitalier universitaire de Sherbrooke.

Une crise peut durer de quelques minutes a
quelques heures. A long terme, il peut y avoir
des conséquences trés graves. Les épisodes

o}
£
3
[}
T
2
3
@
2
5
2
=
3
2
S

Livann Vézina-Nadon, ergonome, Centre inté-
gré universitaire de santé et de services sociaux
de I'Estrie - Centre hospitalier universitaire de
Sherbrooke

deviennent plus longs et ¢ca peut devenir irré-
versible.

« Les vibrations ne causent pas seulement des
problémes vasculaires, mais aussi musculo-
squelettiques et neurologiques. Des problémes
de surdité peuvent aussi apparaitre. Les outils
sont trés bruyants. Et les travailleurs aux doigts
blancs sont susceptibles d'étre plus handi-
capés par la surdité», explique Alice Turcot,
médecin-conseil, Centre intégré de santé et des
services sociaux de Chaudiére-Appalaches.

A son avis, 'exposition aux vibrations & long
terme donne lieu de fagon progressive a des
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malaises et de linconfort, des engourdisse-
ments plus fréquents, des douleurs articulaires.

«La qualité de vie des travailleurs diminue.
IIs cessent leurs activités comme la péche, la
baignade en eau froide et notre climat n’est
pas favorable a offrir des conditions pro-
pices. »

Grilles de repérage

Or pour sensibiliser employeurs et employés
a I'importance de ne pas trop s’exposer aux
vibrations quotidiennes, le Réseau de santé
publique en santé au travail vient de publier
des grilles de repérage indiquant la durée
maximale d’exposition aux vibrations pour
une quinzaine de machines considérées a
risques.

Quelques exemples? Les travailleurs uti-
lisant des outils mécaniques générant des
vibrations comme les scies a chaines, mar-
teaux piqueurs, marteaux perforateurs de
roc sont tres vulnérables. De 25% a 50 %
d’entre eux peuvent étre touchés. Ce nombre
peut atteindre les 90 % chez les travailleurs
ayant plus de 20 ans d’expérience.

Les chariots élévateurs sont un autre exemple.
Le RSPSAT suggere un maximum d’utilisation
de 3 heures par jour. Autrement, le risque de-
meure.

« Il est toujours possible de trouver des solu-
tions comme la rotation de postes, le chan-
gement d’un chariot qui vibre moins, I'utilisa-
tion d’un siege anti-vibration, etc.», précise
Livann Vézina-Nadon.
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La grille de repérage a été congue a partir d'un
modele européen.

«Nous voulons diffuser la grille pour qu'elle
soit disponible au grand public. Le contenu de
la grille indique le temps d'utilisation & ne pas
dépasser pour un équipement donné. Il y a
une valeur représentative en calculant le temps
que ¢a prendrait pour atteindre le premier seuil,
soit la valeur de prévention ou la valeur accep-
table», ajoute M. Vézina-Nadon.

Prévenir les effets a la santé

Le RSPSAT recommande aux employeurs non
seulement la rotation des taches, mais égale-
ment la mise sur pied d’'une politique d’achat
et de remplacement des outils. Un exemple:
achat d’'un convoyeur au lieu d'un chariot élé-
vateur. Les nouveaux équipements doivent étre
moins vibrants et bien adaptés au sol. Le siege
doit étre approprié et remplacé au besoin.

La formation de travailleurs a la vérification, a
I'entretien et a I'utilisation des outils vibrants et
de leurs accessoires figure parmi les recom-
mandations.

Pour les travailleurs, 'organisme de santé sug-
gére dutiliser adéquatement l'outil, c’est-a-dire
de bien respecter les consignes d'utilisation, de
vérifier 'état de l'outil et de s’assurer qu'il s’agit
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Alice Turcot, médecin-conseil,
Centre intégré de santé et des services sociaux de
Chaudiere-Appalaches

du bon outil pour la thche désignée. De plus,
le travailleur ne doit pas forcer inutilement, tout
en veillant a conserver une bonne posture de
travail, & garder les mains au chaud et aux bons
endroits.

«De 25 a 50 % des travailleurs
utilisant des outils mécaniques
générant des vibrations comme les
scies a chaines, marteaux piqueurs,
marteaux perforateurs de roc
peuvent étre touchés par la maladie
de Raynaud »

Employeurs, vous avez une res-
ponsabilité

Iln'y a pas de doute dans I'esprit d’Alice Turcot :
les vibrations sont un risque a éviter. C’est aussi
nocif que le bruit, la poussiere et les solvants.

«La maladie de Raynaud est évitable. Il existe
des moyens de prévention reconnus. Il s'agit
de les respecter. Et en ce sens, I'entretien des
outils est un pas dans la bonne direction. Un
employé qui cesse de travailler codte cher a
l'employeur. Il faut un dialogue et faire appel au
comité de santé et sécurité au travail au besoin.
Un travailleur seul ne le fera pas. Il doit étre sou-
tenu par son milieu de travail et ouvert aux nou-
velles réalités», conclut Mme Turcot.
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