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La Commission des normes, de
I'équité, de la santé et de la sécu-
rité du travail (CNESST) veut
poursuivre ses campagnes de sensi-
bilisation auprés des gens pour
s'assurer que le nombre d’accidents

continue de baisser en milieu de
travail. C’est l'objectif retenu au
terme du Grand Rendez-vous en
santé et sécurité du travail qui s'est
déroulé en novembre dernier au

Palais des congres de Montréal.
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ATION VONT SE POURSUIVRE

Lévénement annuel a attiré plus de 4 000 parti-
cipants et 200 exposants. Médecins,
crgf_:th(‘r;lpr.:utcs, ph_\'sif_rt}lémpcutcs, avocats,
syndicalistes du milieu de la construction, tous
sentendent pour dire que le nombre d'accidents
doit diminuer, Au cours des 15 derniéres années,
les accidents ont diminué de 40 %. Mais pour la
CNESST, clest encore trop peu.

« Cette année, notre objectif était de permettre aux
participants de parler santé ef sécuritd au travail,
de lewr assurer une formation pour éventuellement
agir davantage dans les mifiewx de travail pour
réduire le nomébre de travailleurs qui se blessent,
Lobjectif était wraiment en lien avec notre
campagne publicitaive axée sur trois thémes :
parler, former et agir», raconte Genevieve

Trudel, porte-parole de la CNESST.

Plusieurs facteurs expliquent la baisse du nombre
daccidents : les campagnes de sensibilisation, le
travail des inspecteurs et celui des partenaires
avec les associations sectorielles paritaires (ASP).
A la CNESST, on veut aller encore plus loin.

«Notre abjectif est de faive de la santé sécurité au
travail une valenr de societé aw méme titre que l'al-
cool au volant et le port obl i:g’(.’f!).’. re de la ceinture de

sécurtte en automobile » ajoute Genevieve Trudel.

Une auto-patrouille adaptée, pour réduire les lom

Trudel, GNESST'

Geneviéve

Etude sur I'épidémie de lombalgie

Au cours des deux journées de l'évenement,
Charles Coté, ergonome, kinésiologue et respon-
sable de la formation en santé et séeurité du
travail, Université du Québec en Abitibi-Témis-
camingue et Association paritaire pour la santé
et la sécurité du travail, secteur Affaires muni-
cipales (APSAM), a dévoilé les résultats d’une
étude portant sur la lombalgie qui touche les
policiers-patrouilleurs du Québec.
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« Notre objectif est de faire de la santé sécurité au travail une
valeur de société au méme titre que l'alcool au volant et le port
obligatoire de la ceinture de sécurité en automobile. »

La recherche a été effectuce aupres de 3 500
policiers des services policiers de Montréal,
Québec, Sherbrooke et de la Streté du Québee.
Les résultats sont inquiétants. Selon Charles
|

Caté, plusieurs facteurs ergonomiques augmen-
tent le risque d'apparition de lombalgie chez le
policier-patrouilleur. Ces facteurs sont :

* Conduite pmlnngéc du véhicule:

* Habitacle et siéges non congus pour les
outils crl‘équipemcnt utilisés par le policier;

. Equipcmcnts encombrants et lourds
(ceinturon, gilet pnrc—bﬂllcs);

* Postures et mouvernents contraignants pour
le bas du dos (torsion);

* Entrées et sorties fréquentes du véhicule;

* 'Travail sédentaire entrecoupé de situations
d'alerte.

L'étude démontre également que :

+ 11,7 % de policiers ayant souffert au moins
une fois dans leur vie de lombalgie
rapportent qu'ils ont changé leur emploi ou
leur tache & cause de leurs problémes au bas
du dos;

*+ 49,5 % des policiers du Québec rapportent
avoir fait des réclamations a la CNESST;

* 24 % de ces réclamations sont reliées a la
région du dos.

La lombalgie est le trouble musculosquelettique
(TMS) le plus commun et le plus incapacitant,
Au Québec, la lombalgie constitue 60,1% des
lésions professionnelles indemnisées. Bien que
les douleurs au bas du dos touchent un grand

SAVIEZ-VOUS QUE:

Un peu plus d'un policier

sur 10 a souffert au moins
une fois de lombalgie ?
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Geneviéve Trudel, porte-parole, CNESST
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nombre de travailleurs, les policiers et ambulan-
ciers sont a risques.

A Québec, le Service de police de la ville de
Québec (SPVQ) a pris la chose trés au séricux.
Et cest la raison pour laquelle une auto-
patrouille a été entierement adaptée d'un
point de vue ergonomique pour réduire les
maux de dos a ses po]i:_‘icr:;. Ce véhicule, qui
a été exposé au Grand Rendez-vous, circule
dans les rues de la Vieille Capitale. D'autres
corps policiers devraient emboiter le pas.

Enquéte sur I'accident autoroute 40
Par ailleurs, les résultats de lenquéte entourant

un camion-citerne qui a pris feu sur l'autoroute
40 a Montréal, en

poursuivent leur travail pour comprendre ce qui
s'est réellement passé le jour de I'accident.
« Habituellement, cela )z»‘c'na’ six mois d Ewgmffe dans
ce genre d événement pour en connaitre les causes»,

conclut Geneviéve Trudel.

Le camion-citerne qui était rempli de diesel,
a percuté une remorque avant de prcndrt‘. feu.
Le camionneur Gilbert Prince n'a eu aucune
chance. Il a été rapidement encerclé par les
flammes et est mort prisonnier dans la cabine
de son véhicule. <

aout dernier, pour-
raient étre connus en
février. Deux inspec-

teurs de la CNESST
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